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CULTURA Y SALUD EN LA CONSTRUCCION DE LAS AMERICAS

El ritual jamds es individual, es social y colectivo. Mecanismo societario
que revitaliza la traza de 1a continuidad cultural. Cada muerte refuerza la ne-
cesidad de la defensa del territorio. De alli posiblemente su espiritu guerrero
que los conquistadores le reconocieron y que la sociedad nacional de hoy les
recrimina. Mas no se trata de un espiritu guerrero agresor, sino de organizarse
socialmente a la manera que se practican y recuerdan los rituales, siempre de
defensa, jamds de ataque.

Formas de organizacién social y expresion ritualizada para asumir lo pro-
pio: La historia y su teritorio, o mejor la historia de su territorialidad siempre
mévil y en redefinicién con los afueranos. De alli que el ritual posea también
la perspectiva de encontrar los espacios y mecanismos para relacionarse con
la sociedad nacional, la que segiin la concepcién demostrada por los hechos
historicos ha sido més de confrontacion que de didlogo. Dialogo que interna-
mente opera como denominador comin, todo se discute, pasa por la aprobacién
familiar o comunitaria o del cédigo cognitivo significado en el dar y recibir o
mejor por el siempre ofrecer, asi como la naturaleza lo ensefa, antes de extraer
un recurso del espacio incultivado o a cultivarse por primera vez hay que ofre-
cer y pedir permiso a sus espiritus protectores, socializados culturalinente como
simbolos de la justicia.

Justicia humana mds no divina o religiosa, pero que es necesario simboli-
zarla en duendes, mohanes, caciques, etc., para que aiin los nifios la compren-
dan, o teman al menos comportarse indebidamente con el medio que ecolégica
y socialmente les circunda; cuya recompensa o sancién se halla en esta vida
y no en la futura que no existe. De este modo el presente paez tiene futuro,
siempre y cuando se conserve el pasado que los ancestros defendieron o sea
su territorio presente.

Mitos, ancestros y territorio, entidades todas indeterminadas, que pueden
resistir por su naturaleza cualquier embate de la sociedad nacional, puesto que
alli no hay idolos por destruir, ni templos por derrumbar como pasé con los
Incas, Mayas, Astecas, etc., ni tampoco, al menos por el momento, riquezas
minerales por explotar. Anticipindose a tal posibilidad los paez defienden ante
el Estado la propiedad del subsuelo dentro de sus territorios. Trilogia de cle-
mentos indeterminados o demasiado abstracta para occidente pero vivos y con-
cretos para los nasa kiwe (nasa:gente. Kiwe: Territorio. Gente del territorio).
Trilogia estratégica que sintetiza las enseiianzas del ancestro Juan Tama, hom-
bre nacido de la laguna (hijo de la estrella) que lleva su nombre, lugar mitico
de origen de los paez, donde cada afio todos los cabildos lavan la varas que
simbolizan autoridad pero que deben pasar previamente por el ritual que con-
tribuird a una buena orientacion de los destinos comunitarios, pero sobre todo
para que sean garantes de la defensa de sus resguardos que hacen parte del
territorio. Estrategia cultural de etnicidad cuya eficacia politica no tiene pre-
cedentes en Colombia y al parecer en América Latina.
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Asi las cosas, todo parece indicar que, mito, ancestros y territorio son el
¢je basico del sistema cultural o de la cosmovision paez y de su proyecto de
vida por el cual se rige la cotidianidad y el devenir social, cuyo sustento con-
creto se materializa en una segunda trilogia: Rito, the’walas, cabildo, donde el
primero opera como espacio, y mecanismo de socializaciéon y resocializacion
permanentes de la historia, el segundo, hombre sabio especializado en el co-
nocimiento de la historia y la cohesidn intracomunitaria, y el tercero, interna-
mente significado como espacio para dirimir conflictos y asegurar la justa
distribucién de tierras y externamente como representantes legitimos de la ex-
istencia y defensa del territorio.

La doble trilogia que conecta pasado, presente y futuro de la sociedad paez,
pone de presente sino la necesidad, al menos la importancia de que cualquier
pesquisa investigativa no la pierda de vista si se desea tener una comprensién
mas global y aproximada de su cosmovision, formas de organizacién econé-
mica, social politica y en suma del acontecer diario y lo es mas atin para un
asunto tan “individual” como la enfermedad, que entre lo paez no solo con-
cierne al individuo como persona sino al futuro de la comunidad, a ello se
debe que la llamada “terapeitica” busque mas alla de la cura del enfermo —que
algunas veces incluso se le deja morir o lo determina de antemano el the’wala—
la proteccién o perpetuacion de la sociedad. Por eso es que la cura médica
con la teoria cultural de la enfermedad supuesta en ella, sea esencialmente una
practica ritual siempre colectiva y no exclusivamente para un individuo ni tam-
poco para casos de enfermedad, estos son los menos, en otras palabras los
rituales de limpieza y refrescamiento no requieren de la presencia de enfermos.

La concepcién de salud y enfermedad entre los paez viene ocupando desde
1986 nuestro interés investigativo. Sin embargo en esta ocasién nos referimos
a ella desde un enfoque tedrico distinto al realizado en estudios precedentes
(Yu’ce, Yu’cesa). Perspectiva que retoma la doble trilogia enunciada, no en
su concepcién médica especifica, sino desde aquellas globahdades culturales
que la contienen y determinan.

LOS PAEZ SOCIEDAD DEL RITO

No es exagerado afirmar que los paez son una sociedad del ritual, lo prac-
tican tanto que parece una obsesion, desde el nacer hasta el morir, incluso
antes y después estd latente. Limpieza, refrescamiento y el ofrecer son la ca-
tegorias que tipifican su denominacién. Pueden hacerse separadamente o todos
a la vez. Sus combinaciones dependen del contexto o la necesidad, aunque
algunas de ellas tienen determinaciones culturales especificas. Su inventario
parcial permite enunciar algunas situaciones, espacios, momentos o actividades
en las que se ofician,
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Previamente al recorrido por los espacios “sagrados” del territorio, las la-
gunas de Juan Tama y de Paez (para que los ancestros y caciques no se enojen
y se posibilite la intimidad comunicativa con la historia), durante el recorrido
por los espacios incultivados: piramos, bosques (para que su espiritu protector
—el duende- los acepte y no ataque a los “visitantes” o comunidad en general).
Cuando se sale a recolectar plantas de espiritu fuertes o calientes —propias del
espacio incultivado- (para que el the’wala las encuentre y reconozca nuevas,
que dan buena sefia para extraer recursos de la naturaleza —maderas, fauna,
flora— (para evitar ser atacado por el duende o el arco); cuando un comunero
sale del territorio y emigra por temporada larga (para cerrarle el cuerpo y le
vaya bien durante lo que llaman “conocer mundo”) y cuando regresa que es
lo mas comin y siempre se espera (para sacarle el sucio —de libre interpreta-
cién-), cada afio durante la ceremonia de traspaso de varas de mando o pose-
sién de los nuevos cabildos (para que se alcance una buena gestién, gobierno
y justicia); durante la lavada de varas del cabildo en la laguna de Juan Tama
(para obtener y asi poder perpetuar comunalmente la sabiduria de los ancestros
o héroes culturales); en las reuniones preparatorias de cabildos y comuneros o
en momentos de recuperacion de tierras (para saber cuando hacerlo y alcanzar
éxito en la accién); mientras el ejército esté presente o se sepa de su visita
(para que se vayan pronto, evitar desmanes, proteger sus lideres o evitar que
lleguen); cuando cabildos o lideres esten en negociaciones, concertacion o va-
yan a presionar al Estado (para respaldarlos y logren cosas positivas para la
comunidad), a la guerrilla (para evitar la confrontacién con el ejército y si se
presenta no salgan muy afectados), para abrir una nueva labranza y cuando se
recoje la cosecha (para que la produccién alcance y quienes ayudaron a la
minga sean bien retribuidos); en el momento de construir casa —aspecto fre-
cuente dado el caracter patrilocal, posteriormente neolocal de la residencia—
(porque si el sitio coincide con una guaca de pijao bay que prevenir a la co-
munidad del mal de cacique y ademds para que la familia se la lleve bien
“exista entendimiento”); cuando se realizan mingas —{orma de trabajo mas ge-
neralizada— (para que se comparta bien y en comunidad); cada seis meses o
cada afio, o cuando se muere un animal —vacuno principalmente— o cuando se
vende (porque sino se mueren y se seguirdin muriendo, no se reproducen y los
que quedan perderdn fuerzas); o para dirimir conflictos familiares o comuni-
tarios (para que se logre la solucién mas justa); a la mujer durante la mestrua-
cién (para que el arco no la coja o la enferme), durante el embarazo (para que
“no se bote familia” y “la criatura salga cristiano y no animalito” ~mongdlico?,
deformado?); después del parto o puerperio (porque €l arco puede enfermar a
la madre o a las demas personas que viven en la casa); para compartir vivienda
y dormitorio con una mujer mestruante (sin precisarse afin la razén); cuando
un individuo sospecha o sabe que padece una enfermedad propia: cacique,
duende, arco..mal postizo (para lograr una rehabilitacién); cuando muere al-
guien y a los nueve dias de su falleciemto (para que los dolientes no pierdan
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fuerzas o se debiliten, y no padezcan hielamiento), en fin y asi probablemente
maés.

Observando por separado cada uno de los propésitos del ritual, sea este de
limpieza, refrescamiento u ofrecimiento, se les encuentra sentido, mas no pro-
piamente l6gica, sobre todo si se lo mira desde la 16gica racional occidental.
Mirados en conjunto y en la perspectiva de la cura médica, resultaria ficil
despachar el problema diciendo que son manifestaciones miultiples de “la re-
ciprocidad cognitiva”, de “eficacia simbdlica”, o expresiones de “sindrome de
filiacién cultural”. Pero si se observan las situaciones, espacios, momentos o
actividades en los que se realiza el ritual, aparece que:

1. La mayoria de ellos no hacen referencia a controlar, prevenir, tratar o re-
parar el dafio, la lesién, la enfermedad o la muerte.

2. Muchos de ellos se realizan en ausencia de los aspectos precedentes.

Se ofician practicamente en todo el acontecer comunitario, cotidiano y tras-
cendental, o mejor este dltimo aspecto tampoco es el determinante.

4. No obstante, la obsesion por la prictica del ritual para “todo”, resulta muy
significativo que para las enfermedades afueranas(segin la clasificacion
paez existen enfermedades propias como Duende, Cacique, Arco, Mal Pos-
tizo etc... y afueranas o provenientes del mundo blanco como la desnutri-
cién, la T.B.C. y las inmunoprevenibles) y para muchos otros problemas
de salud que atienden las tut’bahisa (tut’: barriga, Bahisa: que soba que
calienta. Calienta barriga o partera), yerbatero, pulsero, sobador no se prac-
tique ningdn ritual.

5. El mal postizo o maleficio —llamado asi porque es producido por la accién
de otra persona, producto siempre de una envidia— que por su recurrencia
preferimos llamarlo “mal frecuente” cuyas implicaciones comprometen a
toda la familia y allegados de quien lo padece, ademds de que para su
“extirpacion” requiere de los mejores the’walas, mal postizo al cual temen
también estos porque puede terminar venciéndoles, matindolos —pues su
cura o extirpacién requiere batirse en un duelo ritual con el agresor”. El
seguimiento realizado a estos casos segin nuestro andlisis, coincide éste
con las observaciones de Antony Hemman, “En efecto, la “proyeccién” de
envidia y celos en la persona de un rival, muchas veces no es mas que un
suterfugio usado por el curandero para apuntar indirectamente la hecho de
que la envidia, los celos en cuestidon pueden estar alojados exclusivamente
en la mente del paciente” (1978:196), a lo cual hay que agregar que en
varias ocasiones hemos encontrado que el paciente llega con conocimiento
o sospecha de su padecimiento.

6. Si, sumado a los aspectos anteriores, se tiene que, cada ritual es siempre
el mismo (sélo cambia el momento de su inicio —segin seia— y las va-
riantes se encuentran en comunidades paez que habitan otras regiones o
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contextos) y que tanto el the’wala como el motivador —persona, familia y
demds participantes consumen lo mismo, coca, aguardiente, tabaco, plantas
y cada uno se comporta de igual manera a los demds, incluidos los niiios,
se tiene que: No resultan ni suficientes ni pertinentes enfoques explicativos
desde la “reciprocidad cognitiva”, “eficacia simb6lica” y “sindrome de fi-
liacién cultural”, a no ser que aceptemos la generalizacién de hacer coex-
tensivas tales explicaciones a todos los aspectos de la cultura (posibilidad
que no estamos seguros de descartar) pero que poco ayudarian para el

asunto que se requiere poner en cuestion.

- Los rituales de limpieza, refrescamiento donde la enfermedad se hace pre-
sente, no tiene como finalidad principal 1a cura médica de quien o quienes
padecen la noxa. Si asi fuera por qué todos los participantes no enfermos
son objeto de la prictica, mdxime si se conoce que entre los paez la nocién
de contagio es inexistente?

« La cura médica no requiere siempre de la terapéutica ritual, puesto que
multiples agentes de 1la comunidad la logran sin la prictica del ritual, es
mas, no estan autorizados culturalmente para realizar el rito, aunque cono-
cen y saben como hacerlo.

« En correspondencia con los dos puntos anteriores se tiene que en la prictica
del ritual, participa manifiesta o explicitamente una intencionalidad de in-
dole diferente en cuyas miiltiples posibilidades, se encuentra el sanar. Se
trata a falta de una denominacién mas adecuada, de una restitucion de or-
den cultural. Terapéutica cultural, encargada de restablecer el equilibrio en-
tre individuo y medio ecolégico y a la inversa, entre individuo y sociedad
y el sistema cultural (pensado este en un pasado-presente y en un presen-
te-futuro).

+ Restitucién del orden cultural que andlogamente operaria como sucede en
el Sistema Médico Alopético con su terapéutica médica, pero su sentido y
eficacia va mis alld puesto que contienen prevencién, promocién y reha-
bilitacién del individuo en sociedad, quizad a ello se deba que el individuo
que sabe que no se comporta o estd trasgrediendo 1a normatividad cultural,
somatice culturalmente su mal y que el the’wala dado el conocimiento que
tiene de la historia de cada individuo (aspecto propio de las comunidades
pequeiias) determine su muerte no tanto por que su mal (enfermedad?) no
tenga cura, sino por las dificultades que tiene el individuo de convivir con-
forme al cédigo cultural. A ello se debe también que el énfasis de la re-
lacién the’wala “paciente” en la mayoria de los casos no esté puesta en la
prescripcion médica, sino fundamentalmente en la reincorporacién del in-
dividuo al orden social, cuya posibilidad estd en la dramatizacion del ritual
de limpieza que convoca a la comunidad como garantia de solidaridad y
compromiso de un nuevo pacto social que revitaliza el orden cultural y a
la vez pone sobre aviso a todos, incluido el the’wala, de la latente amenaza
individual o colectiva de originarse un desorden social, que de no afron-
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tarse grupalmente daria lugar al resquebrajamiento de la etnicidad compro-
metiendo su sobrevivencia futura.

Es en este sentido que la cadena sintagmitica de propésitos diferentes y has-
ta inconexos del ritual, develan una cadena paradigmadtica, cuya I6gica con-
tiene la bisqueda y reconstruccién de la etnicidad paez, sobre la base de una
restitucion permanente del orden cultural presente en los mitos, historia y
héroes culturales.

De poseer fundamentacion la interpretacion de que los rituales participan
todos de la restitucién de la etnicidad o del orden cultural paez, se torna teé-
ricamente mas pertinente explicar la concepcion de salud-enfermedad al igual
que sus formas de produccién econdmica, organizacidn social, politica desde
la dimensién global de la etnicidad y no a la inversa como hasta ahora se ha
venido haciendo, lo cual implica entre otros muchos aspectos de importancia
trascendental:

1. Que cualquier accién del Sistema Nacional de Salud que no ponga de pre-
sente la etnicidad resultaria recortada e ineficaz, incluso amenazante a la
etnicidad.

2. Que establecer el Sistema Médico Paez a la manera como puede hacerse
en Occidente con la medicina Alopitica es tedrica y metodoldgicamente
inadecuado.

En sintesis podria decirse que la medicina tradicional paez no existe como
tal, se haya diluida en la etnicidad, pero no por ello podriamos afirmar que lo
que existe son escasamente terapeiticas, pricticas médicas, sistemas clasifica-
torios, pensamientos o concepciones filoséficas, sino que ella solo puede de-
codificarse dentro de un sistema mayor que los contiene y que impide descifrar
su especificidad, que aunque existente solo puede explicarse o comprenderse
dentro de su proyecto de etnicidad, de alli que se tenga cierta dificultad incluso
para una etnografia como ha sido nuestro caso donde se llegaba a un punto
muerto {(que nos hacia decir hasta aqui se tiene claro, pero esto otro no con-
cuerda); punto muerto que se intentaba resolver con miltiples interrogantes
que cada vez se tornaban mas incomprensibles para los the’walas, lo que obli-
g6 a uno de ellos durante un viaje y encuentro de the’walas en la sagrada
laguna de Paez a replicarnos: “Con los investigadores solo es posible transmi-
tirnos la voz y relacionarse, mientras entre nosotros nos comunicamos viendo
el territorio y compartiendo en comunidad”.

“Ver o sentir territorio” que dista mucho de lo que la ciencia o racionalidad
occidental concibe como conocer, de lo que el Estado considera como re-co-
nocer su territorio (0 de lo que la Nueva Constitucién Nacional seiiala como
territorios indigenas) y se aproxima mas a “ser del territorio”, aspecto que ni
siquiera han alcanzado los viejos asentamientos colonos, puesto que tampoco
se trata de vivir en ese territorio o haber nacido en él, sino fundamentalmente
de comportarse en y con él como este y/o sus espiritus lo determinaron. Com-
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portamiento de orientacién cognoscitiva que recae en los the’walas, de los cua-
les se ocupa el texto siguiente, con la salvedad que se hace referencia a ellos
solamente en la problemdtica que se viene perfilando.

THE’'WALAS

Contrariamente a lo que ocurria en el tiempo que se iniciaba el proyecto
de “Investigaciones Médico-Antropolégicas del Nor-Oriente Caucano” (1986)
cuando era una reliquia encontrar un “médico tradicional paez”, en la actuali-
dad su existencia es tal que se torna en epidemia. Asi como en la sociedad
nacional todos son doctores o al menos dan la impresién de serlo, entre los
paez parece que ocurriera algo similar. Tan preocupante se vuelve la situacion,
especialmente para el personal de salud alopdtico, que la pregunta de aquel
entonces “;Hay aqui médicos tradicionales?” se convirtié en “;De todos los
que existen cuales son los verdaderos médicos?”. En el resguardo de Jambalo,
a la vez municipio cuya poblacion asciende a 8.000 habitantes aproximada-
mente, viene realizindose desde hace un afio reuniones bimensuales con la
participacion hasta de 50 médicos tradicionales, —oriundos de la regién— reu-
niones en las cuales se trabaja en procura de lograr un plan de etnodesarrollo
municipal. Si lo que otrora era un panorama desolador “inexistencia de médi-
cos”, hoy se torna en panorama desalentador “proliferacion de ellos”, no es lo
que debe preocuparnos. Las razones son muchas pero anticipamos solo algu-
nas:

- Hasta finales de la decada pasada la accidn de los the’walas siempre fué
clandestina (acaso por eso la preferencia siempre nocturna de los rituales
y en los parajes mas aislados?) dada la persecucion eclesidstica y estatal.
Hoy las politicas del Sistema Nacional de Salud y la de concertacién del
Estado con el movimiento indigena, muestra un ambiente politico diferente
a lo cual ha contribvido significativamente la legalizacién de las tierras
recuperadas y la consagracién constitucional de creacion de territorios in-
digenas. Pero todo parece indicar que la profileracién es una nueva estra-
tegia cultural (politica?) para mostrar al pais la fuerza social de su proyecto
étnico. En este sentido es coincidente la estrategia de aparicién a la luz
piblica de médicos con la de reinsercion del movimiento armado “Quintin
Lame”, reinsercién que se dice pasé por el consentimiento de the’walas.
Contrariamente a lo que la apariencia muestra, que por consideraciones po-
liticas debe ser asi, la realidad es que los the’walas son menos de los que
dicen serlo y mis el nimero de jévenes guerrilleros de los que se reinser-
taron. Estrategia cultural o étnica -valga la reiteracion- atraviesa el papel
de los the’walas cuyo dimensionamiento se presenta en los rituales, en al-
gunos de los cuales aparece manifiesta la intencién de propiciar 1a buena
concertacién con el Estado.
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Proyecto étnico y concertacion con la sociedad nacional cuya regulacién
contintia dindose y reorganizdndose desde las claves culturales propias, pues
a pesar de la proliferacién de médicos (muchos de ellos pulseros, yerbateros,
sobanderos) la existencia o “reproduccion social” de quienes son los the’walas,
continiia dindose bajo los mismos principios aunque matizados por contextos
diferentes. Ser the’wala no procede por una decisién voluntaria ni tampoco es
determinado por miembro alguno de la sociedad; muy por el contrario el pro-
ceso estd precedido por una “visién” que obliga a quien la ve o vive, a ini-
ciarse en el largo proceso de su aprendizaje, y de no hacerlo, pagard con su
locura o hasta su muerte, “quien va a ser médico desde muchacho ve visiones:
el trueno, el duende. Es la iluminacién de su futuro destino. No puede torcerlo,
puesto que el trueno o el duende, pueden alocarlo”, Bernal Villa (1954). “Los
curanderos paez raras veces escogen su profesién por medio de un acto cons-
ciente de la voluntad...a menudo un hombre joven tratard de resistir su voca-
cién porque sabe que dificilmente le tracrd paz mental o prosperidad aterial,
pero llega un punto en que se arriesga a enfurecer a los dioses con tal com-
portamiento, cortejando el desastre y 1a eventual locura al no atender sus vi-
siones y avenirse a sus sefias”. Antony Henian (1978). Esta situacién ha sido
corroborada por otros the’walas, aunque las visiones no necesariamente les ha
ocurrido desde infantes, uno de ellos cuenta que la tuvo cuando venia de “re-
correr mundo” (expresién que hace referencia a haber estado en el mundo de
los blancos por varias semanas o meses) y se reincorporé a su territorio, pa-
sando por el paramo. Pero para todos es claro que su aprendizaje debe estar
acompanado por su maestro cuya eleccién si parece libre y obligatoria de ser
alendida por el the’wala que escoja el alumno, la fuerza de obligatoriedad no
puede explicarse entonces por fuera del poder intimidatorio del sistema cultu-
ral, por cierto plagado de restricciones y de sanciones en vida, una de ellas la
locura, pero lo que llama la atencidén es que quien padece sintomas de locura
se le atribuyen las sefias de ser un escogido para the’wala lo cual refuerza
nuestra postura de la bisqueda permanente por evitar el “desorden cultural”.
Cualquicr sintoma o sehal que lo amenace es reincorporado positivamente por
el grupo, evitando significarlo negativamente para sancionar a quien la padece.

Las acciones no se colegorizan como malas, asf lo indica 1a lengua, eu que
es lo bueno, tiene su contrario en eumet —lo no bueno—, aspecto distinto a la
moral cristiana cuya oposicién es bueno-malo. Dispositivo cultural que opera
a la manera de, sabemos que es dificil no transgredir la norma —as condiciones
socio-econdmicas no son las mejores— pero si te vez obligado a transgredirla
hazlo pero'sé tu conciente de lo que implica y ven aca donde estamos muchos
para ayudarnos. Los temores mmplicitos o explicitos del codigo que amenazan
el comportamiento individual se minimizan con la seguridad brindada por la
seguridad social, mas importante que el dar o recibir es el ofrecer.

Hay otro aspecto tan importante o mds que las visiones que a simple vista
pasa inadvertido. Las visiones que cuentan los the’walas explicita o implicita-
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mente poseen la caracteristica de estar precedicas de un comportamiento ina-
decuado en el momente de su ocurrencia. El proceder inadecuado se halla im-
plicito a que todas las “visiones” son de “Duende” y este solo se le aparece
o ataca a quien no se comporta bien, a todo aquel que viole las maneras de
relacionarse con el territorio, en especial con los espacios sagrados o con los
incultivados, lagunas, pirainos y bosques respectivamente, entrar a ellos sin
ofrecerle o pedirle permiso al Duende o excederse en la apropiacién de los
recursos disponibles. Esta fué la razén que expuso, para que al pasar por el
piramo procediendo de un territorio extrafio, sin estar antecedido del ritual de
limpieza tuviese “visién de duende”, un thé’wala que se inicid en tales oficios
a la edad de 18 aiios, trasgresion mayiscula que podia reponerse siendo
the’wala recuperando para si y para la comunidad el saber de los héroes, cul-
turales, defensores del territorio y la etnicidad.

Si ser the’wala no es fruto de una decision voluntaria y ademas estd pre-
cedida de una negligencia cultural en edad infantil o adulta, la responsabilidad
de la defensa de su etnicidad y su perdurabilidad, compete a todos.

Cada sujeto estd marcado por el destino comin que prescribe la cosmovi-
sién del grupo cuya estructura se pone presente en el acontecimiento diario.
Acontecimiento vigilado por si mismo y por el the’wala que oficia permanen-
temente los rituales. Ritualidad que socializa ¢ informa siempre sobre los hé-
roes culturales y el territorio. Su dramatizacion a través de los movimientos
del the’wala , estd dirigida siempre hacia puntos claves del territorio, a la iz-
quierda, hacia donde estd las lagunas (lugar de origen) hacia los paramos (re-
serva de plantas medicinales), hacia los rios (lugares para expulsar el pta’z y
bafiarse al final de ritual), hacia los cerros (espacios de meditacién del the’wa-
la), paso de la tama (vara de chonta sin la cual no se puede practicar el ritual),
que lleva el nombre del héroe cultural Juan Tama, comunicacién metaférica
con los espiritus tutelares del territorio concebidos como fuerzas inherentes a
la naturaleza y como representacion de cosas y de fendmenos de la naturaleza
misma y antropoformizadas en el Duende, el trueno; “trueno aliado fundamen-
tal de los the’walas, depositarios del saber milenario, masticacion de la hoja
de coca, simbolo de la cohesién grupal, lectura de la sefia semidtica cultural
paez”.(Maria Victoria Ospina. Tesis de grado 1989) Y asi sucesivamente cada
aspecto de la parafernalia semantiza culturalmente la historia y la etnicidad.
Como restauradores del orden histdrico y cultural les asiste una responsabilidad
mayor de orientar el devenir de la sociedad, sometidos a tan dificiles artes, no
estdn exentos de recriminaciones y sanciones decididas comunitaria y pablica-
mente. Cada ritual pone en juego su prestigio y su capacidad de cohesionar el
grupo y solucionar conflictos, tanto que si estos se generalizan, se convierten
en chivos espiatorios y ficilmente son sefialados como los cuasantes de las
desgracias de la sociedad. Carecen pues de todo poder, solo poseen el saber
que cotidianamente es puesto en cuestion, segin un delicado cilculo societario
no de armonia-desarmonia, puesto que esto es imposible, sino de equilibrio-
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desequilibrio. Cada the’wala es consciente de su gran responsabilidad, pero
también lo es de lo que implica socialmente el no comportarse acorde con las
prescripciones culturales. Amenaza a la que en cualquier momento puede ce-
der, volverse incapaz de realizar bien su trabajo, de alli su espiritu denodado
y de entrega a la comunidad. De dia es un agricultor que se procura su sus-
tento, y de noche siempre dispuesto para lo que se Ie solicite; no puede negarse
porque una sola vez que lo haga, puede ser aprovechada para que se le atribuya
la generalizacién de los conflictos o la presencia de desgracias, porque esa
noche que se negé seguramente se fué a trabajar solo para hacer malos trabajos
(brujeria).

La bipolaridad, médicos buenos (the’walas) y brujos es inexistente a pesar
de las frecuentes afirmaciones al respecto, cada the’wala potencialmente esti
sujeto a no trabajar bien (“realizar brujerias” que no es lo mismo sustantivarlo
como brujo), lo sospechoso de este proceder permanece latente en la comuni-
dad. En sintesis, bueno y malo son categorias inexistentes, cada caso, cada
individuo es una unidad dialéctica que encierra lo bueno y no bueno, o para
decirlo en palabras del sistema clasificatorio, todo frio (planta o ser humano)
tiene algo de calor, todo calor tiene algo de frio por ello el refrescamicnto
para el exceso de frio o el exceso de calor. Refrescar, metafora del equilibrio
ecolégico, politico y social, para extraer recursos de la naturaleza hay que re-
frescarse, para ejercer la autoridad del cabildo hay que refrescar las varas de
mando, para dirimir un conflicto comunal hay que refrescarse.

Son estas las razones y otras mas que se omiten intencionalinente por las
que pensamos a los the’walas como restauradores del equilibrio social y que
como especialistas que son, no encuentran su homélogo en el médico occiden-
tal; puesto que mientras éste se especializa en fragmentos del cuerpo humano
descontextualizado de la sociedad que lo construye, el the’wala se especializa
en el cuerpo social para comprender mejor el comportamiento del cuerpo como
naturaleza humana y cultural. Estrategias médicas de especializacion occidental
y paez cuya posicion de método y comprension estin impedidas ammbas para
llegar a la misma concepcidn de salud y enfermedad, oposicion que no invalida
el conocimiento y resultados por ellos alcanzados donde los niveles de eficacia
carecen de parametros unificados de comprobacién, puesto que los fines pri-
meros de cada uno de ellos son disimiles. Disimilitud que caracteriza toda ect-
nicidad y cuyo reconocimiento es la base de todo didlogo o colaboraciénn
intercultural. Los paez reconocen la capacidad médica occidental, de ahi que
clasifiquen las enfermedades en propias y venideras y por eso remiten a quie-
nes padecen estas ultimas a los hospitales, el problema estd en que nosotros
no reconocemos su etnicidad, etnicidad que se ven obligados a enfatizar re-
frescando a los pacientes y sus drogas cuando regresan vivos o muertos a su
territorio.

Territorio sin el cual no es posible ni la historia ni la vida, ni la etnicidac,
sin estos no hay cultura médica paez. Si se desea entonces iniciar un didlogo
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de saberes niédicos con el grupo étnico mas numeroso de Colombia -Los
Paez—- es imprescindible comenzarlo por la definicion de la territorialidad, lo
cual remite directamente al problema del Estado y la custion nacional. Terri-
torio que tiene 500 afos y mas de historia y que la nemotecnia cultural con-
serva arqueol6gicamente denomindndose a si mismo como Nasa Kiwe —gente
del territorio—. En consecuenccia si el Sistema Nacional de Salud estd intere-
sado en modificar positivamente las relaciones con la cultura médica paez debe
aceptar, que dada la concepcion de salud-enfermedad propia de los nasa kiwe,
es indispensable posibilitar, apoyar, impulsar, su proyecto étnico, lo que con-
lleva necesariamente una definicion estatal respecto a la defensa, conservacion,
manejo y uso de las entidades territoriales indigenas establecidas en la Nueva
Carta Constitucional de Colombia.

De esta definicion dependera en gran parte el tipo de relaciones y desarrollo
futuro de ias diversas culturas médicas existentes, al igual que del cumplimien-
to del principio constitucional que reza: “El Estado reconoce y proteje la di-
versidad étnica y cultural de la Nacién Colombiana” {Constitucién Politica de
Colombia. Titulo 1. De los Principios fundamentales. Art 7)
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